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Sie leiden unter Erschöpfung und Müdigkeit, anhaltend gedrückter Stimmung und einer unerklärlichen
Gewichtszunahme? Dass die Schilddrüse dahintersteckt, würde man nicht gleich vermuten. Genau das ist das
Problem: Wie die Schilddrüse funktioniert und womit man bei Störungen rechnen muss, ist viel zu wenig
bekannt - weder in der breiten Öffentlichkeit noch bei vielen Ärzten. Viel zu oft wird die autoimmune
Schilddrüsenerkrankung nicht rechtzeitig erkannt oder nicht richtig behandelt. Hashimoto-Patienten müssen
es ertragen, dass ihre Beschwerden verharmlost werden oder keine passende Therapie mit
Schilddrüsenhormonen durchgeführt wird.
Die nach ihrem Entdecker, dem japanischen Arzt Hakaru Hashimoto (1881 - 1934), benannte Hashimoto-
Thyreoiditis wirft nach wie vor viele Fragen auf: Wie entsteht die Erkrankung? Gibt es Risikofaktoren?
Welche Medikamente sind wirksam? Wie kann man am besten mit der Erkrankung leben?
Der kompakte Taschen-Ratgeber stellt den aktuellen Kenntnisstand über Ursachen und Therapie der
Hashimoto-Thyreoiditis vor und gibt Antworten auf die wichtigsten Fragen, wie man diese
Schilddrüsenerkrankung erkennen, behandeln und bewältigen kann. Darüber hinaus finden Sie eine
Zusammenstellung von Therapie- und Selbsthilfekonzepten sowie die hilfreichsten Kontaktadressen im
Serviceteil.
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From reader reviews:

Eunice Bourque:

The book Hashimoto. Kompakt-Ratgeber: - Symptome richtig erkennen - Ursachen und Therapien finden -
Selbsthilfeangebote nutzen (German Edition) will bring someone to the new experience of reading some sort
of book. The author style to spell out the idea is very unique. In case you try to find new book to study, this
book very appropriate to you. The book Hashimoto. Kompakt-Ratgeber: - Symptome richtig erkennen -
Ursachen und Therapien finden - Selbsthilfeangebote nutzen (German Edition) is much recommended to you
to study. You can also get the e-book from the official web site, so you can quicker to read the book.

Joseph Barnett:

The guide untitled Hashimoto. Kompakt-Ratgeber: - Symptome richtig erkennen - Ursachen und Therapien
finden - Selbsthilfeangebote nutzen (German Edition) is the e-book that recommended to you to read. You
can see the quality of the e-book content that will be shown to a person. The language that creator use to
explained their ideas are easily to understand. The article author was did a lot of study when write the book,
and so the information that they share to your account is absolutely accurate. You also could get the e-book
of Hashimoto. Kompakt-Ratgeber: - Symptome richtig erkennen - Ursachen und Therapien finden -
Selbsthilfeangebote nutzen (German Edition) from the publisher to make you far more enjoy free time.

Ladonna Warren:

People live in this new day of lifestyle always attempt to and must have the extra time or they will get great
deal of stress from both way of life and work. So , whenever we ask do people have time, we will say
absolutely of course. People is human not only a robot. Then we question again, what kind of activity are
you experiencing when the spare time coming to an individual of course your answer may unlimited right.
Then ever try this one, reading books. It can be your alternative throughout spending your spare time, often
the book you have read is usually Hashimoto. Kompakt-Ratgeber: - Symptome richtig erkennen - Ursachen
und Therapien finden - Selbsthilfeangebote nutzen (German Edition).

Theresa Collins:

A lot of book has printed but it takes a different approach. You can get it by world wide web on social
media. You can choose the very best book for you, science, comic, novel, or whatever by searching from it.
It is called of book Hashimoto. Kompakt-Ratgeber: - Symptome richtig erkennen - Ursachen und Therapien
finden - Selbsthilfeangebote nutzen (German Edition). You can add your knowledge by it. Without causing
the printed book, it could add your knowledge and make an individual happier to read. It is most crucial that,
you must aware about reserve. It can bring you from one destination for a other place.
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