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Vom Zeitexperten zum Zeitweisen

Lothar Seiwert, Bestseller-Autor und »Deutschlands filhrender Zeitmanager« (FOCUS), beherrscht die
gesamte Klaviatur des Zeitmanagements. Doch warum haben manche Menschen Uberhaupt kein Problem mit
Stress und Burn-out, obwohl sie téglich und lebenslang Hochstleistungen vollbringen? Was Menschen
wirklich ausbrennen l8sst, hat nichts mit der Arbeitsbelastung zu tun, sondern mit dem Grad an
Fremdbestimmtheit im Leben. Lothar Seiwert zeigt, dass wir unsere Einstellung gegentiber Zeit und unseren
Aufgaben radikal &ndern miissen, um wieder Herr Gber unser Leben zu werden. »Ausgetickt« ein Pladoyer
fur ein selbstbestimmtes L eben.

Standiges V erfligbarsein-M tissen, dringende Termine, Riickrufanfragen: eslastet enormer Druck auf uns und
unser Leben scheint vollig fremdbestimmt, wodurch sich die Burn-out-Félle hdufen. Selten fihlen wir uns
frel in unseren Entscheldungen und agieren eher wie Marionetten anderer — ein fataler Kreidlauf, der uns
Energie raubt. In seinem ermutigenden Aufruf zu mehr Selbstbestimmung geht L othar Seiwert der
spannenden Frage nach, warum gerade vielbeschéftigte Erfolgsmenschen ihre Aufgaben spielend zu
meistern scheinen, und kommt zu der bestechenden Erkenntnis. Wer den Mut hat, seine Zeit unabhangig und
frei einzuteilen und seine Prioritéten nach eigener Uberzeugung zu setzen, hat sein Leben selbst in der Hand
und kann uneingeschrankt tiber seine Ressourcen verfligen.
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From reader reviews:
Frank Huynh:

This Ausgetickt: Lieber selbstbestimmt als fremdgesteuert. Abschied vom Zeitmanagement (German
Edition) book is not really ordinary book, you have after that it the world isin your hands. The benefit you
get by reading this book isinformation inside this book incredible fresh, you will get info which is getting
deeper aperson read alot of information you will get. This specific Ausgetickt: Lieber selbstbestimmt als
fremdgesteuert. Abschied vom Zeitmanagement (German Edition) without we realize teach the one who
examining it become critical in considering and analyzing. Don't end up being worry Ausgetickt: Lieber
selbstbestimmt als fremdgesteuert. Abschied vom Zeitmanagement (German Edition) can bring any time you
are and not make your tote space or bookshelves become full because you can have it with your lovely
laptop even mobile phone. This Ausgetickt: Lieber selbstbestimmt als fremdgesteuert. Abschied vom
Zeitmanagement (German Edition) having very good arrangement in word as well as layout, so you will not
really feel uninterested in reading.

Christi Potter:

As people who live in the modest era should be up-date about what going on or info even knowledge to
make these individuals keep up with the era that is always change and make progress. Some of you maybe
will probably update themselves by studying books. It is a good choice for yourself but the problems coming
to you actually is you don't know which one you should start with. This Ausgetickt: Lieber selbstbestimmt
als fremdgesteuert. Abschied vom Zeitmanagement (German Edition) is our recommendation to cause you to
keep up with the world. Why, because this book serves what you want and wish in this era.

Mason Childress:

The publication with title Ausgetickt: Lieber selbstbestimmt als fremdgesteuert. Abschied vom
Zeitmanagement (German Edition) has alot of information that you can understand it. Y ou can get alot of
profit after read this book. That book exist new expertise the information that exist in this book represented
the condition of the world currently. That isimportant to yo7u to be aware of how the improvement of the
world. That book will bring you in new era of the internationalization. Y ou can read the e-book on your own
smart phone, so you can read it anywhere you want.

Mark York:

Some people said that they feel fed up when they reading a e-book. They are directly felt this when they get
a half areas of the book. Y ou can choose the actual book Ausgetickt: Lieber selbstbestimmt als
fremdgesteuert. Abschied vom Zeitmanagement (German Edition) to make your current reading is
interesting. Y our own persona skill of reading expertise is developing when you just like reading. Try to
choose basic book to make you enjoy to learn it and mingle the idea about book and reading through
especiadly. It isto be 1st opinion for you to like to wide open abook and learn it. Beside that the e-book



Ausgetickt: Lieber selbstbestimmt als fremdgesteuert. Abschied vom Zeitmanagement (German Edition) can
to be your new friend when you're sense alone and confuse with what must you're doing of their time.
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