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Der renommierte Arzt, Kardiologe und Ernährungsexperte Dr. Frédéric Saldmann hat ein mutiges Buch
geschrieben, das nicht nur in Frankreich unglaubliche Erfolge feiert. Seine These: Der mündige Patient ist
sich selbst der beste Arzt. Die zentralen Säulen eines gesunden Lebens, das sind nun mal Ernährung,
Bewegung, Schlaf, wenig Stress, ein erfülltes Sozialleben. Darüber hinaus ist es wichtig, eine gesunde
positive Selbstbeobachtung zu entwickeln, Infektionsherde zu vermeiden, Erste-Hilfe-Maßnahmen zu
beherrschen. Jeder Tipp für sich (Hände waschen, Räume lüften, Gehirnjogging) ist bestechend einfach, in
der Summe sind sie jedoch hocheffektiv und allesamt durch wissenschaftliche Studien belegt. Damit ließen
sich weit verbreitete Zivilisationskrankheiten wie Diabetes, Bluthochdruck oder Cholesterin verhindern.
Asthma, Allergien, Alzheimer, Geiseln unserer zivilisierten Gesellschaft, würden wirksam bekämpft.
Mithilfe einfacher und dennoch überaus effektiver Verhaltensregeln hat es jeder selbst in der Hand, den
Kreislauf der Dauermedikation und -behandlung zu durchbrechen. Ein wertvoller Gesundheitsratgeber, der
in keiner Hausapotheke fehlen darf.
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From reader reviews:

Jena Alvarez:

The book Der beste Arzt sind Sie selbst: Wie Sie sich fast jeden Praxisbesuch ersparen (German Edition) can
give more knowledge and also the precise product information about everything you want. So why must we
leave a good thing like a book Der beste Arzt sind Sie selbst: Wie Sie sich fast jeden Praxisbesuch ersparen
(German Edition)? Several of you have a different opinion about e-book. But one aim that will book can give
many information for us. It is absolutely right. Right now, try to closer together with your book. Knowledge
or details that you take for that, you can give for each other; you may share all of these. Book Der beste Arzt
sind Sie selbst: Wie Sie sich fast jeden Praxisbesuch ersparen (German Edition) has simple shape however
you know: it has great and massive function for you. You can appearance the enormous world by start and
read a reserve. So it is very wonderful.

Colleen Nguyen:

Do you have something that you like such as book? The publication lovers usually prefer to choose book like
comic, small story and the biggest an example may be novel. Now, why not seeking Der beste Arzt sind Sie
selbst: Wie Sie sich fast jeden Praxisbesuch ersparen (German Edition) that give your pleasure preference
will be satisfied through reading this book. Reading behavior all over the world can be said as the method for
people to know world considerably better then how they react towards the world. It can't be mentioned
constantly that reading routine only for the geeky man but for all of you who wants to end up being success
person. So , for all of you who want to start looking at as your good habit, it is possible to pick Der beste
Arzt sind Sie selbst: Wie Sie sich fast jeden Praxisbesuch ersparen (German Edition) become your own
starter.

David Conte:

You could spend your free time to study this book this book. This Der beste Arzt sind Sie selbst: Wie Sie
sich fast jeden Praxisbesuch ersparen (German Edition) is simple to bring you can read it in the recreation
area, in the beach, train in addition to soon. If you did not include much space to bring typically the printed
book, you can buy typically the e-book. It is make you quicker to read it. You can save typically the book in
your smart phone. Consequently there are a lot of benefits that you will get when you buy this book.

Gordon Woods:

A lot of book has printed but it takes a different approach. You can get it by internet on social media. You
can choose the most beneficial book for you, science, amusing, novel, or whatever by searching from it. It is
identified as of book Der beste Arzt sind Sie selbst: Wie Sie sich fast jeden Praxisbesuch ersparen (German
Edition). You can include your knowledge by it. Without leaving behind the printed book, it might add your
knowledge and make you happier to read. It is most important that, you must aware about book. It can bring
you from one destination to other place.
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