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Stillen ist das Beste fürs Kind – da sind sich alle Experten einig. Doch wird Müttern auch vermittelt, Stillen
müsse gelernt werden und Probleme wie Schmerzen oder mangelnde Milchbildung seien normal. Regine
Gresens zeigt, wie es anders geht: Wenn Mamas vor allem auf ihre Intuition und ihr Baby achten, kann
Stillen sehr einfach, natürlich und angenehm sein.

Stillen ist das Beste fürs Kind – da sind sich alle Experten einig. Doch geraten dabei viele Frauen unter
Druck. Denn nicht immer fühlt sich das Stillen an wie „die natürlichste Sache der Welt“. Jeder hat
unterschiedliche Ratschläge dazu, die Milch fließt nicht wie erwartet, die Brustwarzen schmerzen ... und oft
genug rät nach kurzer Zeit ein Arzt dazu, per Fläschchen zuzufüttern.

Die renommierte Hebamme Regine Gresens zeigt, wie es anders geht: Wenn Mamas vor allem auf ihre
Intuition und ihr Baby achten, kann Stillen ganz einfach sein. Neben einer Stillhaltung, die mit der
Schwerkraft arbeitet statt dagegen, setzt das „Intuitive Stillen“ auf die angeborenen Reflexe des Babys und
das naturgegebene „richtige Gefühl“ der Mutter. Auf diese Art lassen sich hausgemachte Stillprobleme fast
immer vermeiden.

Stillen kann ganz natürlich, einfach und angenehm sein – dieses Buch zeigt es Ihnen!
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From reader reviews:

Charlene Rodriquez:

What do you in relation to book? It is not important along? Or just adding material when you want
something to explain what the ones you have problem? How about your extra time? Or are you busy
individual? If you don't have spare time to try and do others business, it is make you feel bored faster. And
you have free time? What did you do? Everybody has many questions above. They have to answer that
question because just their can do in which. It said that about reserve. Book is familiar in each person. Yes, it
is proper. Because start from on guardería until university need this kind of Intuitives Stillen: Einfach und
entspannt - Dem eigenen Gefühl vertrauen - Die Beziehung zum Baby stärken (German Edition) to read.

Jennifer Garza:

Intuitives Stillen: Einfach und entspannt - Dem eigenen Gefühl vertrauen - Die Beziehung zum Baby stärken
(German Edition) can be one of your nice books that are good idea. We all recommend that straight away
because this e-book has good vocabulary which could increase your knowledge in vocab, easy to understand,
bit entertaining but nonetheless delivering the information. The author giving his/her effort to get every word
into enjoyment arrangement in writing Intuitives Stillen: Einfach und entspannt - Dem eigenen Gefühl
vertrauen - Die Beziehung zum Baby stärken (German Edition) yet doesn't forget the main position, giving
the reader the hottest as well as based confirm resource facts that maybe you can be among it. This great
information could drawn you into brand new stage of crucial pondering.

Michael Hansen:

In this time globalization it is important to someone to obtain information. The information will make
professionals understand the condition of the world. The fitness of the world makes the information easier to
share. You can find a lot of referrals to get information example: internet, newspapers, book, and soon. You
can see that now, a lot of publisher that will print many kinds of book. The book that recommended to you
personally is Intuitives Stillen: Einfach und entspannt - Dem eigenen Gefühl vertrauen - Die Beziehung zum
Baby stärken (German Edition) this e-book consist a lot of the information from the condition of this world
now. That book was represented how does the world has grown up. The vocabulary styles that writer value
to explain it is easy to understand. The writer made some research when he makes this book. That is why this
book suitable all of you.

John Cheung:

A lot of people said that they feel bored stiff when they reading a guide. They are directly felt this when they
get a half elements of the book. You can choose often the book Intuitives Stillen: Einfach und entspannt -
Dem eigenen Gefühl vertrauen - Die Beziehung zum Baby stärken (German Edition) to make your own
personal reading is interesting. Your personal skill of reading expertise is developing when you similar to
reading. Try to choose very simple book to make you enjoy to read it and mingle the impression about book



and reading through especially. It is to be 1st opinion for you to like to start a book and read it. Beside that
the reserve Intuitives Stillen: Einfach und entspannt - Dem eigenen Gefühl vertrauen - Die Beziehung zum
Baby stärken (German Edition) can to be your new friend when you're feel alone and confuse in doing what
must you're doing of these time.
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