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»Wir sind die lustigste, coolste und beruflich erfolgreichste Eltern-Generation aller Zeiten. Wir haben
Verstdndnis fir jedes Auaund I-Béh unserer Kinder. Wir sind Profisim Stillen, gesund Kochen und
selbstverstandlich aktiv im Elternvorstand. Wir tragen unsere briillenden Babys stundenlang durch die Nacht
und rimpfen die Nase Uber die Laufstéllchen-Erziehungshilfen unserer Eltern«, sagt Autorin Silia Wiebe,
selbst Mutter eines achtjahrigen Sohnes. Und erzahlt in ihrem Buch, wie sie beschloss, die Mutti-Olympiade
zu boykottieren. Dann zog sie los und fragte andere M tter und Véter in Deutschland, wie und wo sie
Abstriche machen, Energie sparen und sich von tbertriebenen Erwartungen an sich selbst befreien. Heraus
kamen Uberraschende, witzige und lehrreiche Erfahrungsberichte von Eltern fir Eltern — zum Beispiel Uber
das Reisen mit Kindern, den Kampf gegen das Haushaltschaos, den Stress, wenn Besuch kommt, die
Schwiegermutter nervt oder Job und Familie vereinbart werden mussen. Dazu erklért ein
Sexualwissenschaftler, was man gegen die elternspezifische Flaute im Bett tun kann, und eine
Erndhrungswissenschaftlerin gibt Koch-Tipps fur den Alltag.

Dieses Buch ist ein geistreicher Mix aus Erfahrungsberichten, Experten-Interviews und unzahligen schlauen
Ideen fir ein entspannteres Familienleben. Optimal as Geschenk zur Geburt, as witzige Durchhalteparole
fur den Alltag und al's Sofa-L ektlire zum einfach so Wegschllirfen.

Witzig und frech illustriert
»Ein tolles Geschenk und eine liebevolle Art, Mttern zu sagen: Du brauchst nicht perfekt zu seinl«
Stephanie Schneider
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From reader reviews:
Darlene Beaudoin:

As people who live in the particular modest era should be change about what going on or data even
knowledge to make these individual s keep up with the era which can be always change and make progress.
Some of you maybe will update themselves by examining books. It is a good choicein your case but the
problems coming to an individual isyou don't know which one you should start with. This Mut zur L icke,
liebe Eltern!: Glick geht auch ohne Bio, PEKiP und Hauschen mit Garten (German Edition) is our
recommendation so you keep up with the world. Why, since this book serves what you want and wish in this
era.

Anne Simons:

Hey guys, do you wishes to finds a new book to read? May be the book with the name Mut zur Liicke, liebe
Eltern!: Glick geht auch ohne Bio, PEKiP und Hauschen mit Garten (German Edition) suitable to you?
Often the book was written by renowned writer in this era. The particular book untitled Mut zur Licke, liebe
Eltern!: Glick geht auch ohne Bio, PEKIiP und Hauschen mit Garten (German Edition)is the main of severad
books in which everyone read now. This particular book was inspired many people in the world. When you
read this e-book you will enter the new age that you ever know ahead of. The author explained their planin
the simple way, and so al of people can easily to comprehend the core of thisreserve. This book will give
you alarge amount of information about this world now. To help you to see the represented of the world on
this book.

Tyler Cote:

Do you really one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt if you are in the book store? Aim to
pick one book that you find out the inside because don't ascertain book by its protect may doesn't work is
difficult job because you are afraid that the inside maybe not because fantastic as in the outside appear likes.
Maybe you answer could be Mut zur Liicke, liebe Eltern!: Gliick geht auch ohne Bio, PEKiP und Hauschen
mit Garten (German Edition) why because the wonderful cover that make you consider in regards to the
content will not disappoint anyone. The inside or content is fantastic as the outside or maybe cover. Y our
reading sixth sense will directly make suggestionsto pick up this book.

Donald Barber:

Don't be worry for anyone who is afraid that this book can filled the space in your house, you may haveitin
e-book way, more simple and reachable. This specific Mut zur Liicke, liebe Eltern!: Glick geht auch ohne
Bio, PEKiP und Hauschen mit Garten (German Edition) can give you alot of friends because by you
investigating this one book you have matter that they don't and make anyone more like an interesting person.
This specific book can be one of one step for you to get success. This reserve offer you information that
might be your friend doesn't realize, by knowing more than other make you to be great folks. So , why



hesitate? Let's have Mut zur Licke, liebe Eltern!: Glick geht auch ohne Bio, PEKIiP und Hauschen mit
Garten (German Edition).
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