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Katja Schmitz-Dräger hat vier Freundinnen aus verschiedenen Städten zum freimütigen Austausch in trauter
Runde eingeladen. Mit dabei: ein Aufnahmegerät, das die Gespräche über Liebe, Sex, Beziehungen, Geld,
Beruf, Erfolg, Zukunftspläne, Kinder, Heiraten, Attraktivität, weiblichen Zusammenhalt, Sicherheit und die
alternden Eltern aufzeichnen soll.
Die Lebensumstände und Ansichten der Freundinnen sind sehr unterschiedlich. Julia (31) ist als
Quereinsteigerin im Job erfolgreich, familienorientiert und in einer glücklichen Beziehung. Barbara (32)
hingegen ist immer noch auf der Suche nach der beruflichen Erfüllung und dem Mann fürs Leben. Als
Ehefrau und Mutter scheint Maren (31) die Bodenständigste in der Runde zu sein. Anne (31) hat sich einen
guten Ruf in der Filmbranche erarbeitet, momentan ist sie vor allem frisch verliebt.

Der Girltalk fünf junger Frauen in Juleska Vonhagens Herzmist wurde zum SPIEGEL-Bestseller. Jetzt
folgen die ebenso offenen und aufregenden Gespräche einer Frauenrunde Anfang 30.
Nun geht es um die großen Entscheidungen im Leben, denn die Zeit des unbeschwerten Ausprobierens ist
vorbei: Privat und beruflich werden die Weichen gestellt, spätestens jetzt muss jeder die Verantwortung für
sein Leben übernehmen.
Die freie Auswahl unter zahllosen Lebensentwürfen lässt essenzielle Fragen aufkommen: Was habe ich
bisher erreicht und wo will ich noch hin? Sollte ich jetzt mit der Familienplanung beginnen? Ist eine
vernünftige Altersvorsorge wichtiger als berufliche Selbstverwirklichung? Die Antworten suchen Frauen um
die 30 immer noch am liebsten gemeinsam mit ihren Freundinnen, denn das Beruhigende ist: Es geht ja allen
so.

Nach den Twentysomethings in Herzmist kommen nun fünf Frauen Anfang 30 zu Wort. Ob Single, frisch
verliebt oder verheiratet, ob mit oder ohne Kind und Kinderwunsch, ob freiberuflich, festangestellt oder in
Elternzeit - jede der Freundinnen steckt in einer anderen Lebenssituation.
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From reader reviews:

Ronald Fowler:

Throughout other case, little men and women like to read book Das perfekte Leben: Fünf Frauen Anfang 30 -
Gespräche über Liebe, Sex, Familie, Job und Zukunft (German Edition). You can choose the best book if
you appreciate reading a book. Given that we know about how is important the book Das perfekte Leben:
Fünf Frauen Anfang 30 - Gespräche über Liebe, Sex, Familie, Job und Zukunft (German Edition). You can
add knowledge and of course you can around the world by way of a book. Absolutely right, since from book
you can learn everything! From your country right up until foreign or abroad you will find yourself known.
About simple thing until wonderful thing you could know that. In this era, you can open a book as well as
searching by internet product. It is called e-book. You should use it when you feel uninterested to go to the
library. Let's study.

Robert Doyle:

What do you about book? It is not important along? Or just adding material when you really need something
to explain what yours problem? How about your time? Or are you busy man? If you don't have spare time to
perform others business, it is give you a sense of feeling bored faster. And you have spare time? What did
you do? Every person has many questions above. The doctor has to answer that question because just their
can do which. It said that about book. Book is familiar on every person. Yes, it is correct. Because start from
on guardería until university need this particular Das perfekte Leben: Fünf Frauen Anfang 30 - Gespräche
über Liebe, Sex, Familie, Job und Zukunft (German Edition) to read.

Richard Bennett:

In this 21st centuries, people become competitive in each and every way. By being competitive at this point,
people have do something to make these individuals survives, being in the middle of typically the crowded
place and notice through surrounding. One thing that oftentimes many people have underestimated that for a
while is reading. Yeah, by reading a reserve your ability to survive increase then having chance to endure
than other is high. In your case who want to start reading the book, we give you that Das perfekte Leben:
Fünf Frauen Anfang 30 - Gespräche über Liebe, Sex, Familie, Job und Zukunft (German Edition) book as
starter and daily reading reserve. Why, because this book is greater than just a book.

Michael Hale:

Don't be worry should you be afraid that this book will filled the space in your house, you could have it in e-
book means, more simple and reachable. This particular Das perfekte Leben: Fünf Frauen Anfang 30 -
Gespräche über Liebe, Sex, Familie, Job und Zukunft (German Edition) can give you a lot of close friends
because by you looking at this one book you have issue that they don't and make an individual more like an
interesting person. This book can be one of a step for you to get success. This book offer you information
that possibly your friend doesn't understand, by knowing more than additional make you to be great people.



So , why hesitate? We should have Das perfekte Leben: Fünf Frauen Anfang 30 - Gespräche über Liebe,
Sex, Familie, Job und Zukunft (German Edition).
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