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Der Autor Christoph Brechtel ist Diplompsychologe und Psychotherapeut. Er hat viele Jahre lang die
psychologische Abteilung einer Fachklinik für Innere Medizin geleitet und arbeitet bis heute als
Verhaltenstrainer und Management-Coach für Führungskräfte. Er beschäftigt sich vorwiegend mit Potenzial-
Analysen und Persönlichkeitsentwicklung. In seinem Sachbuch "Wer wir sind und wie andere uns sehen"
(2013) sind erstmals die unterschiedlichen Ansätze der Psychologie zum Thema Menschenkenntnis
übersichtlich in einem einzigen Buch zusammengestellt. Es ist eine "psychologische Anleitung zur
Menschenkenntnis". Es werden unter anderem die wichtigsten alltagstauglichen Persönlichkeits- und
Kommunikations-Modelle anschaulich dargestellt und mit Beispielen beschrieben. Am Ende jedes Kapitels
findet sich eine Kurzzusammenfassung "Was lernen wir daraus?" Darüber hinaus gibt der Autor konkrete
Hinweise zur Umsetzung in die alltägliche Praxis.Die Hauptkapitel beschäftigen sich mit den Themen der
Personenwahrnehmung, der Psychoanalyse, Verhaltenspsychologie, Transaktionsanalyse, NLP, sowie mit
verbaler und nonverbaler Kommunikation und Metakommunikation. Es werden auch unterschiedliche
Formen der Motivation, der Umgang mit Stress, Frustration, Gruppendynamik und Konflikt beschrieben.
Weitere Themen sind emotionale Intelligenz, die Änderung von Einstellungen und die Gestaltung von
Partnerbeziehungen.Die Zielgruppe des Sachbuches sind alle Personen, die sich für Psychologie interessieren
und ihre Menschenkenntnis verbessern wollen. Die Ausführungen eignen sich für alle, die beruflich mit
Menschen zu tun haben, wie z.B. Personalentwickler, Führungskräfte, Mentoren, Mediatoren, Sozialarbeiter,
Pädagogen, Berater etc.Für Psychologiestudenten ist es eine gute Vorbereitung zum Studium und für alle, die
sich schon auskennen, ein kurzweiliges Nachschlagewerk.Das Buch erschient im Verlag: tredition GmbH,
Hamburg ISBN: 978-3-8495-7036-1
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From reader reviews:

Bernard Martin:

Information is provisions for individuals to get better life, information currently can get by anyone at
everywhere. The information can be a know-how or any news even restricted. What people must be consider
if those information which is inside the former life are challenging to be find than now's taking seriously
which one would work to believe or which one the actual resource are convinced. If you have the unstable
resource then you obtain it as your main information you will have huge disadvantage for you. All of those
possibilities will not happen with you if you take Wer wir sind und wie andere uns sehen: Eine
psychologische Anleitung zur Menschenkenntnis (German Edition) as the daily resource information.

Julie Gailey:

In this age globalization it is important to someone to get information. The information will make you to
definitely understand the condition of the world. The condition of the world makes the information easier to
share. You can find a lot of referrals to get information example: internet, paper, book, and soon. You will
see that now, a lot of publisher this print many kinds of book. Often the book that recommended to your
account is Wer wir sind und wie andere uns sehen: Eine psychologische Anleitung zur Menschenkenntnis
(German Edition) this book consist a lot of the information from the condition of this world now. This kind
of book was represented how can the world has grown up. The terminology styles that writer require to
explain it is easy to understand. Typically the writer made some exploration when he makes this book. This
is why this book suitable all of you.

Evelyn Garcia:

Don't be worry when you are afraid that this book can filled the space in your house, you will get it in e-book
approach, more simple and reachable. This Wer wir sind und wie andere uns sehen: Eine psychologische
Anleitung zur Menschenkenntnis (German Edition) can give you a lot of close friends because by you
looking at this one book you have thing that they don't and make an individual more like an interesting
person. That book can be one of a step for you to get success. This publication offer you information that
maybe your friend doesn't understand, by knowing more than some other make you to be great folks. So ,
why hesitate? We should have Wer wir sind und wie andere uns sehen: Eine psychologische Anleitung zur
Menschenkenntnis (German Edition).

Tom Burkhardt:

A lot of people said that they feel bored when they reading a publication. They are directly felt the item when
they get a half portions of the book. You can choose the particular book Wer wir sind und wie andere uns
sehen: Eine psychologische Anleitung zur Menschenkenntnis (German Edition) to make your personal
reading is interesting. Your own skill of reading talent is developing when you such as reading. Try to
choose easy book to make you enjoy to study it and mingle the opinion about book and looking at especially.



It is to be initial opinion for you to like to start a book and go through it. Beside that the e-book Wer wir sind
und wie andere uns sehen: Eine psychologische Anleitung zur Menschenkenntnis (German Edition) can to be
your friend when you're experience alone and confuse with what must you're doing of the time.
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