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Sportökomomie und Gesundheit, Sprache: Deutsch, Abstract: Das Gesundheitswesen der Bundes Republik
Deutschland steckt in einem Dilemma. Auf der
einen Seite richtet dieser finanzstarke, mitteleuropäische Industriestaat die medizinische
Entwicklung und Nutzung von immer moderneren Technologien ein und erschafft somit
immer mehr Möglichkeiten in der Behandlungskompetenz von Krankheiten. Auf der
anderen Seite stehen den neu entwickelten Technologien weiter wachsende Ausgaben im
Gesundheitswesen gegenüber die zu einer unausweichlichen Kostenexplosion führen. Die
Gründe hierfür sind hinlänglich bekannt.
Die Mehrzahl der kostenintensiven Behandlungsverfahren gehen auf das Konto der
sogenannten „Zivilisationskrankheiten“, allen voran die Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Bereichs, des
Stoffwechsels, der bösartigen Tumore und des Rückens. In der jüngsten Zeit
verzeichnen die Krankenkassen dazu verstärkt eine Zunahme an seelischen Erkrankungen.
All diese Krankheiten besitzen ein gemeinsames Merkmal.
Sie sind zum weitaus größten Teil lebensstilabhängig und damit grundsätzlich in ihrer
Entstehungsbedingung beeinflussbar. Ist „das Kind in den Brunnen gefallen“, sprich der
Herzinfarkt erlitten, die Diabeteserkrankung eingetreten oder der Bandscheibenvorfall
entstanden, dann wird eine Behandlung äußerst kostenintensiv, zu Lasten der
Solidargemeinschaft der Beitragszahler. Die Folge dessen ist unausweichlich die
Beitragserhöhung der zu leistenden Abtretungen an die GKV. Das Dilemma der
Gesundheitspolitik ist aus den täglichen Nachrichten von Presse, Funk und Fernsehen
hinlänglich bekannt. Letztendlich spürt der Steuerzahler die unausweichlichen Folgen. Was
kann also getan werden um dieser Entwicklung entgegen zu wirken? Wenn die oben
genannten Erkrankungen „lebensstilabhängig“ sind, dann müssten sie grundsätzlich auch
vermeidbar sein. Eine entsprechende Vorbeugung soll hier dazu führen das die
Beitragszahler grundlegend auf ihren Lebensstil achten und ihn im Sinne ihrer eigenen
Gesundheit zu ändern bereit sind. Dieser Präventionsgedanke nimmt die gesetzlichen
Krankenkassen in die Pflicht. Der §20 des fünften Sozialgesetzbuches (SGB V) schildert
klar terminiert in wieweit die Krankenkassen ihrer Präventionspflicht nachzukommen
haben.
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From reader reviews:

Mary Sims:

As people who live in the particular modest era should be up-date about what going on or details even
knowledge to make these individuals keep up with the era and that is always change and move ahead. Some
of you maybe will update themselves by examining books. It is a good choice for you but the problems
coming to you actually is you don't know what kind you should start with. This Wie und mit welchem Erfolg
steuern Krankenkassen das Gesundheitsverhalten mittels Sport? (German Edition) is our recommendation so
you keep up with the world. Why, as this book serves what you want and need in this era.

Myrtle Anderson:

Beside that Wie und mit welchem Erfolg steuern Krankenkassen das Gesundheitsverhalten mittels Sport?
(German Edition) in your phone, it might give you a way to get nearer to the new knowledge or information.
The information and the knowledge you may got here is fresh from your oven so don't be worry if you feel
like an older people live in narrow small town. It is good thing to have Wie und mit welchem Erfolg steuern
Krankenkassen das Gesundheitsverhalten mittels Sport? (German Edition) because this book offers for your
requirements readable information. Do you oftentimes have book but you rarely get what it's facts
concerning. Oh come on, that wil happen if you have this within your hand. The Enjoyable blend here cannot
be questionable, just like treasuring beautiful island. Use you still want to miss that? Find this book and also
read it from right now!

Gerald Magee:

A lot of publication has printed but it differs. You can get it by internet on social media. You can choose the
top book for you, science, comic, novel, or whatever by simply searching from it. It is referred to as of book
Wie und mit welchem Erfolg steuern Krankenkassen das Gesundheitsverhalten mittels Sport? (German
Edition). You can include your knowledge by it. Without making the printed book, it might add your
knowledge and make an individual happier to read. It is most essential that, you must aware about book. It
can bring you from one destination for a other place.

Charles Hopper:

Some people said that they feel fed up when they reading a e-book. They are directly felt this when they get
a half portions of the book. You can choose the book Wie und mit welchem Erfolg steuern Krankenkassen
das Gesundheitsverhalten mittels Sport? (German Edition) to make your reading is interesting. Your current
skill of reading ability is developing when you just like reading. Try to choose simple book to make you
enjoy you just read it and mingle the feeling about book and examining especially. It is to be initial opinion
for you to like to wide open a book and go through it. Beside that the book Wie und mit welchem Erfolg
steuern Krankenkassen das Gesundheitsverhalten mittels Sport? (German Edition) can to be a newly
purchased friend when you're sense alone and confuse with the information must you're doing of that time.
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