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L’unico modo per liberarsi della sofferenza fisica, emotiva e mentale, che caratterizza la condizione umana,
è divenire consapevoli dei veri moventi della propria personalità. L’obiettivo dello yoga è di armonizzare la
coscienza, per realizzare una condizione di non dipendenza dalle proprie tendenze distruttive. Questo libro
supera i canoni ordinari della psicologia occidentale e, rifacendosi alla millenaria tradizione yogica, oltre che
alla pluridecennale esperienza dell’autore nel campo dei meccanismi della coscienza, offre una prospettiva
nuova, e al tempo stesso antica, per comprendere e risolvere le dinamiche negative della propria personalità.
Affermarsi positivamente, imparare ad amare e gioire della propria vita è possibile, a patto di cominciare a
conoscere che cosa motiva i nostri pensieri, le nostre emozioni e le nostre azioni. La Psicologia dello Yoga ti
insegna, in modo chiaro e sintetico, ad andare dentro te stesso, per capirti e risolverti.
Massimo Rodolfi da trent'anni tiene corsi di Raja Yoga ed esoterismo. E'fondatore dell’associazione Atman,
che ha lo scopo di studiare e diffondere queste antiche conoscenze; di Energheia, la prima scuola italiana per
terapeuti esoterici; della Draco Edizioni, casa editrice che vuole diffondere in termini moderni l’antica
saggezza esoterica; creatore, assieme ad oltre cento collaboratori, del portale internet Yoga, Vita e Salute
www.yogavitaesalute.it, vero punto di riferimento nel settore, che contiene al suo interno il blog-giornale La
Finestra sul Mondo.
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From reader reviews:

Joseph Tucker:

In this 21st one hundred year, people become competitive in each way. By being competitive right now,
people have do something to make all of them survives, being in the middle of often the crowded place and
notice by surrounding. One thing that sometimes many people have underestimated the item for a while is
reading. Sure, by reading a guide your ability to survive raise then having chance to stay than other is high.
To suit your needs who want to start reading a book, we give you this La Psicologia dello Yoga: Corso
pratico di Meditazione. La salute attraverso lo yoga. Volume II: 2 (Divulgazione esoterica) (Italian Edition)
book as beginning and daily reading e-book. Why, because this book is greater than just a book.

Adrian Kester:

The publication untitled La Psicologia dello Yoga: Corso pratico di Meditazione. La salute attraverso lo
yoga. Volume II: 2 (Divulgazione esoterica) (Italian Edition) is the book that recommended to you you just
read. You can see the quality of the book content that will be shown to an individual. The language that
writer use to explained their way of doing something is easily to understand. The article writer was did a lot
of exploration when write the book, and so the information that they share to your account is absolutely
accurate. You also could get the e-book of La Psicologia dello Yoga: Corso pratico di Meditazione. La salute
attraverso lo yoga. Volume II: 2 (Divulgazione esoterica) (Italian Edition) from the publisher to make you
much more enjoy free time.

Jeannette Coleman:

Do you have something that that suits you such as book? The e-book lovers usually prefer to opt for book
like comic, quick story and the biggest one is novel. Now, why not striving La Psicologia dello Yoga: Corso
pratico di Meditazione. La salute attraverso lo yoga. Volume II: 2 (Divulgazione esoterica) (Italian Edition)
that give your pleasure preference will be satisfied simply by reading this book. Reading practice all over the
world can be said as the opportinity for people to know world far better then how they react when it comes to
the world. It can't be mentioned constantly that reading habit only for the geeky man but for all of you who
wants to be success person. So , for all of you who want to start reading as your good habit, it is possible to
pick La Psicologia dello Yoga: Corso pratico di Meditazione. La salute attraverso lo yoga. Volume II: 2
(Divulgazione esoterica) (Italian Edition) become your personal starter.

Debra McGregor:

Reading a guide make you to get more knowledge as a result. You can take knowledge and information from
a book. Book is published or printed or created from each source that will filled update of news. Within this
modern era like right now, many ways to get information are available for a person. From media social such
as newspaper, magazines, science book, encyclopedia, reference book, new and comic. You can add your
understanding by that book. Are you ready to spend your spare time to open your book? Or just trying to find



the La Psicologia dello Yoga: Corso pratico di Meditazione. La salute attraverso lo yoga. Volume II: 2
(Divulgazione esoterica) (Italian Edition) when you essential it?
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