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¿Dónde se encuentra la sal de la vida? Un caluroso día del verano de 2011 Françoise Héritier, una reconocida
antropóloga francesa de 80 años, recibió la postal de un amigo que estaba disfrutando de una agradable
semana "robada" de vacaciones en Escocia. Esta nueva formulación le hizo reflexionar y llegar a la
conclusión de que en realidad ese tiempo que robamos al trabajo y a nuestras obligaciones diarias es la
propia vida. Sorprendida de su hallazgo decidió contestar a su amigo en forma de carta y explicarle que en
todos esos momentos de asueto se encuentra la felicidad, la verdadera "sal de la vida". Vacaciones, música,
lectura, cuidar el jardín, los amigos, reír a carcajadas, comer ostras en la orilla del mar, ver una película
antigua, estirar un clip, hacer mayonesa, ir a un concierto# ¿Qué son exactamente esas pequeñas y agradables
cosas a las que aspiramos? Françoise Héritier construye en La sal de la vida un discurso enumerativo de
momentos felices que trascienden las fronteras de la experiencia individual y que dibujan un universo
alternativo a la crisis, al paro y al pesimismo. Una sucesión de palabras esperanzadoras que motivan nuestro
viaje, nos invitan a la reflexión y nos revelan que la vida no es la suma de los monstruos que nos atenazan
sino el disfrute de los pequeños instantes, los gestos sencillos que nos universalizan y en los que se encuentra
el sentido de nuestra existencia. Una nueva energía recorre Europa y en ella la sabiduría de la felicidad se
convierte en el baluarte de una nueva esperanza para todos aquellos que ansían ver el mundo con otros ojos.
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From reader reviews:

James Mendoza:

The book La sal de la vida: Carta a un amigo (Después de la indignación y el compromiso) un manifiesto por
l (Spanish Edition) make you feel enjoy for your spare time. You should use to make your capable much
more increase. Book can for being your best friend when you getting stress or having big problem along with
your subject. If you can make reading a book La sal de la vida: Carta a un amigo (Después de la indignación
y el compromiso) un manifiesto por l (Spanish Edition) to become your habit, you can get more advantages,
like add your own capable, increase your knowledge about many or all subjects. You could know everything
if you like available and read a publication La sal de la vida: Carta a un amigo (Después de la indignación y
el compromiso) un manifiesto por l (Spanish Edition). Kinds of book are a lot of. It means that, science e-
book or encyclopedia or other individuals. So , how do you think about this guide?

Heather Reader:

The actual book La sal de la vida: Carta a un amigo (Después de la indignación y el compromiso) un
manifiesto por l (Spanish Edition) will bring one to the new experience of reading any book. The author style
to explain the idea is very unique. In the event you try to find new book to see, this book very suited to you.
The book La sal de la vida: Carta a un amigo (Después de la indignación y el compromiso) un manifiesto por
l (Spanish Edition) is much recommended to you to study. You can also get the e-book from the official web
site, so you can more readily to read the book.

Betty Bowers:

This La sal de la vida: Carta a un amigo (Después de la indignación y el compromiso) un manifiesto por l
(Spanish Edition) is great reserve for you because the content and that is full of information for you who also
always deal with world and have to make decision every minute. This specific book reveal it info accurately
using great organize word or we can say no rambling sentences within it. So if you are read the idea
hurriedly you can have whole details in it. Doesn't mean it only gives you straight forward sentences but
tricky core information with lovely delivering sentences. Having La sal de la vida: Carta a un amigo
(Después de la indignación y el compromiso) un manifiesto por l (Spanish Edition) in your hand like keeping
the world in your arm, info in it is not ridiculous one particular. We can say that no guide that offer you
world in ten or fifteen small right but this reserve already do that. So , this is certainly good reading book.
Hey there Mr. and Mrs. busy do you still doubt this?

Floyd Eichner:

With this era which is the greater person or who has ability in doing something more are more valuable than
other. Do you want to become among it? It is just simple method to have that. What you are related is just
spending your time little but quite enough to get a look at some books. On the list of books in the top record
in your reading list is definitely La sal de la vida: Carta a un amigo (Después de la indignación y el



compromiso) un manifiesto por l (Spanish Edition). This book that is certainly qualified as The Hungry
Slopes can get you closer in growing to be precious person. By looking way up and review this guide you
can get many advantages.
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