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Studienarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich Gesundheitswissenschaften, Note: 2,0, Hamburger Fern-
Hochschule, 6 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: In der Vergangenheit wurde
durch die Dominanz der naturwissenschaftlichen Medizin das Thema Gesundheit geprägt durch den Begriff
der Krankheit. Diese ".. pathologische Orientierung versucht(e) zu erklären, warum Menschen krank werden
(und) sie unter eine gegebene Krankheitskategorie fallen." (Antonowsky 1997, 15)

Demgegenüber steht die neuere Tendenz, die sich nicht der Heilung von Krankheit verschreibt, sondern
vielmehr die Wiederherstellung und Erhaltung von Gesundheit fokussiert, die "salutogenetische
Orientierung, die sich auf die Ursprünge der Gesundheit konzentriert ..." (Antonowsky 1997, 15). Die
Fragen, die hier zu klären sind, lauten: "Warum befinden sich Menschen auf der positiven Seite des
Gesundheits-Krankheits-Kontinuums oder warum bewegen sie sich auf den positiven Pol zu, unabhängig
von ihrer aktuellen Position?" (Antonowksy 1997, 15)
Den Kerngedanken des salutogenetischen Modells stellt die Theorie des Koheränzgefühls dar, das sich nach
Antonowsky im Lauf des Lebens entwickelt und auch verändern kann. Seiner Aussage nach trägt die Stärke
des Koheränzgefühls maßgeblich dazu bei, wie Menschen mit Einwirkungen von außen umgehen und wo sie
sich auf dem Gesundheits-Krankheits-Kontinuum wahrnehmen. (vgl. Antonowsky 1997, 33)
Aus diesen Gedanken lässt sich schließen, dass eine Veränderung des Koheränzgefühls ihre Position
verändern und sie somit mehr auf den einen oder anderen Pol des Gesundheits-Krankheitskontinuum
zubewegen könnte.
Er geht weiter davon aus, dass eine Person mit einem starken SOC (= Koheränzgefühl) "..eher als eine mit
einem schwachen SOC einen Stressor als glücklicher, weniger konfliktreich oder weniger gefährlich
bewertet." (Antonowsky 1997, 128/129)
Diese Annahme soll im Folgenden auf die mögliche Wirksamkeit bei der Vermeidung einer im
Gesundheitswesen - hier exemplarisch in der Altenpflege - zunehmend auftretenden Einschränkung des
Wohlbefindens, dem Burnout-Syndrom, betrachtet werden.
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From reader reviews:

Alicia Wescott:

Information is provisions for folks to get better life, information currently can get by anyone at everywhere.
The information can be a understanding or any news even a problem. What people must be consider
whenever those information which is in the former life are challenging be find than now is taking seriously
which one is appropriate to believe or which one the actual resource are convinced. If you have the unstable
resource then you get it as your main information it will have huge disadvantage for you. All of those
possibilities will not happen with you if you take Das Gesundheitskonzept von Aaron Antonowsky. Zur
möglichen Bedeutung des Koheränzgefühls bei der Entstehung des Burnout-Syndroms in der Altenpflege
(German Edition) as your daily resource information.

Myra Lopez:

Typically the book Das Gesundheitskonzept von Aaron Antonowsky. Zur möglichen Bedeutung des
Koheränzgefühls bei der Entstehung des Burnout-Syndroms in der Altenpflege (German Edition) has a lot
associated with on it. So when you make sure to read this book you can get a lot of help. The book was
compiled by the very famous author. This articles author makes some research just before write this book.
This kind of book very easy to read you will get the point easily after reading this book.

Keri Yokum:

Are you kind of occupied person, only have 10 as well as 15 minute in your morning to upgrading your mind
expertise or thinking skill even analytical thinking? Then you are receiving problem with the book in
comparison with can satisfy your short space of time to read it because this all time you only find guide that
need more time to be learn. Das Gesundheitskonzept von Aaron Antonowsky. Zur möglichen Bedeutung des
Koheränzgefühls bei der Entstehung des Burnout-Syndroms in der Altenpflege (German Edition) can be
your answer because it can be read by you actually who have those short spare time problems.

Joyce Murphy:

As a college student exactly feel bored to help reading. If their teacher expected them to go to the library or
to make summary for some publication, they are complained. Just small students that has reading's heart and
soul or real their passion. They just do what the teacher want, like asked to the library. They go to at this time
there but nothing reading seriously. Any students feel that reading through is not important, boring along
with can't see colorful images on there. Yeah, it is for being complicated. Book is very important for you
personally. As we know that on this era, many ways to get whatever we would like. Likewise word says,
many ways to reach Chinese's country. Therefore this Das Gesundheitskonzept von Aaron Antonowsky. Zur
möglichen Bedeutung des Koheränzgefühls bei der Entstehung des Burnout-Syndroms in der Altenpflege
(German Edition) can make you sense more interested to read.
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