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Studienarbeit aus dem Jahr 2005 im Fachbereich Sport - Sportsoziologie, Note: 1,3, Universität Potsdam
(Institut für Sportwissenschaft), Veranstaltung: Gesundheit als soziale Konstruktion, 15 Quellen im
Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Die Kenntnisse der subjektiven Gesundheitskonzepte
Jugendlicher sind von praktischer Relevanz, wenn Gesundheitsförderungsprogramme (mit Sportbezug) für
Jugendliche erfolgreich sein sollen. Durch sie kann – im Ggs. zu den weithin vieldiskutierten objektiven
Gesundheitskonzepten – der „richtige Hebel“ angesetzt, kann ein Zugang zum Gesundheitsbewusstsein der
Jugendlichen eröffnet werden, um den schwerwiegenden Kritikpunkten bereits vorhandener Programme, wie
der fehlende Jugendbezug, entgegen zu treten.
Der Ergebnisüberblick zeigt, dass das Motiv „Gesundheit“ kein ausreichendes Motiv für Jugendliche zur
Aufnahme sportlicher Aktivitäten ist. Bereits bestehende Gesundheitsförderungsprogramme müssen auf ihre
„Jugendtauglichkeit“ hin überprüft und ggf. entsprechend adaptiert werden, wenn diese sinnvoll für
Jugendliche eingesetzt werden sollen. Stattdessen muss vielmehr auf das Leistungserleben/Kontrollerleben
und auf den Erlebnischarakter der Programme gezielt und das Gesundheitsmotiv aus den
Kommunikationsmaßnamen eliminiert werden – nicht trotz, sondern weil implizit die Gesundheit der
Jugendlichen (und besonders derer, die bislang nicht ausreichend sportlich aktiv waren) gefördert werden
soll. Außerdem bestehen durchaus erhebliche Differenzen innerhalb der Gruppe der Jugendlichen, so dass in
der Ausrichtung der Programme genauer differenziert werden muss.
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From reader reviews:

Mildred Smith:

Information is provisions for anyone to get better life, information currently can get by anyone on
everywhere. The information can be a information or any news even a concern. What people must be
consider while those information which is in the former life are challenging to be find than now's taking
seriously which one would work to believe or which one the particular resource are convinced. If you obtain
the unstable resource then you buy it as your main information you will see huge disadvantage for you. All
those possibilities will not happen inside you if you take Subjektive Gesundheitskonzepte jugendlicher
Sportler (German Edition) as the daily resource information.

David Beall:

People live in this new moment of lifestyle always try and and must have the extra time or they will get lot of
stress from both everyday life and work. So , when we ask do people have time, we will say absolutely yes.
People is human not really a huge robot. Then we request again, what kind of activity are you experiencing
when the spare time coming to a person of course your answer can unlimited right. Then do you try this one,
reading books. It can be your alternative within spending your spare time, the book you have read will be
Subjektive Gesundheitskonzepte jugendlicher Sportler (German Edition).

Robert Olsen:

You can spend your free time you just read this book this book. This Subjektive Gesundheitskonzepte
jugendlicher Sportler (German Edition) is simple bringing you can read it in the recreation area, in the beach,
train and also soon. If you did not possess much space to bring the particular printed book, you can buy the
e-book. It is make you easier to read it. You can save the book in your smart phone. And so there are a lot of
benefits that you will get when you buy this book.

Karen Bright:

As we know that book is important thing to add our understanding for everything. By a e-book we can know
everything we want. A book is a set of written, printed, illustrated or maybe blank sheet. Every year had been
exactly added. This book Subjektive Gesundheitskonzepte jugendlicher Sportler (German Edition) was filled
concerning science. Spend your extra time to add your knowledge about your technology competence. Some
people has several feel when they reading the book. If you know how big selling point of a book, you can
sense enjoy to read a reserve. In the modern era like right now, many ways to get book you wanted.
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